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Municipio: El Pefién Bolivar Fecha: Mayo 29 2026 Hora: 08:00 am

Signos y sintomas del abuso sexual infantil

Maria José Parra Arias

FUNDACION EMPRENDE FUTURO

Bolivar - Mompox

INSTITUCIONAL

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer los conocimientos del personal educativo sobre la identificacion temprana de los signos
y sintomas asociados al abuso sexual infantil, promoviendo acciones oportunas de prevencion,
deteccion, atencién y activacion de las rutas de proteccion para garantizar el bienestar y los
derechos de los nifos y las nifias.

Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda.

1. Saludo de Bienvenida y oracion
2. Acuerdos para el desarrollo de la tematica
3

. Objetivo de la socializacion

. Metodologia: Participativa, formativa y comunicativa
. Expectativas

. Dinémica:

. Desarrollo de los temas

. Ronda de dudas y preguntas

. Conclusiones
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1. Saludo de bienveniday oracion:

Se da inicio a la jornada con un cordial saludo de bienveni”d'a\a todo el talento
humano, agradeciendo su asistencia y disposicion para fortalecer competencias

fundamentales en el entorno laboral. Se realiza oracién a Dios agradeciendo cada

N
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VAN O L LA de las bendiciones recibidas.

2. Acuerdos para el desarrollo de la tematica:

Se establecen los siguientes acuerdos para garantizar el buen desarrollo de la actividad:
Escuchar activamente a los demas participantes.

Respetar las opiniones e intervenciones.

Participar de manera ordenada y pertinente.

Mantener una actitud de compromiso y disposicion.
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Evitar distracciones durante la jornada.
3. Objetivo de la socializacion:

Fortalecer los conocimientos del personal educativo sobre la identificacion temprana de los
signos y sintomas asociados al abuso sexual infantil, promoviendo acciones oportunas de
prevencion, deteccion, atencién y activacion de las rutas de proteccion para garantizar el

bienestar y los derechos de los nifios y las nifias.
4. La metodologia es participativa, formativa y comunicativa

El dia 29 de mayo de 2026 se llevo a cabo una jornada de formacién dirigida por la Coordinadora
Pedagdgica Maria José Parra, en la cual se abordé la temética “Signos y sintomas del abuso
sexual infantil”. Durante el encuentro se destaco la importancia de reconocer las sefiales fisicas,
emocionales, comportamentales y sociales que pueden indicar una posible situacion de abuso

sexual en la infancia.

Se socializaron algunos indicadores de alerta, entre ellos cambios repentinos en el
comportamiento, aislamiento, temor excesivo hacia determinadas personas o lugares,
alteraciones en el sueiio, regresiones en el desarrollo, conductas sexualizadas no acordes a la

edad, dificultades académicas y manifestaciones de tristeza, ansiedad o agresividad.:

Asimismo, se enfatiz6 en el papel fundamental de los agentes educativos como garantes de
derechos, resaltando la necesidad de mantener una observacién permanente; una escucha activa

y una actitud empatica frente a las manifestaciones de los nifios y las nifias. También se recordd
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la rhpoRanCia de Seguir los protocolos institucionales y las rutas de atencion establecidas para la

proteccion integral de la infancia.

Lineamientos y Ruta de Atencion del ICBF

Durante la capacitacion se socializo que el abuso sexual infantil constituye una grave vulneracion
de derechos y que, ante cualquier sospecha o revelacién por parte de un nifio o nifia, los agentes
educativos tienen el deber de activar de manera inmediata la ruta de proteccion establecida por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y las entidades competentes.

Se enfatizé en los siguientes aspectos:

Escuchar al nifio o nifia con respeto y sin juzgar, brindando confianza y evitando
cuestionamientos que puedan generar revictimizacion.

No investigar por cuenta propia ni solicitar al menor que repita reiteradamente los hechos.
Registrar de manera objetiva las observaciones o manifestaciones realizadas por el nifio
0 nifia.

Informar inmediatamente a la coordinacién o direccién de la institucion para la
activacion de la ruta correspondiente.

Realizar el reporte ante las autoridades competentes, garantizando la proteccion
integral del menor.

Mantener la confidencialidad de la informacién, protegiendo la intimidad y dignidad de
la victima.

Entidades que intervienen en la ruta

Cuando existe una sospecha o presunto caso de abuso sexual infantil, pueden intervenir las
siguientes entidades:

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).
Comisarias de Familia.

Policia de Infancia y Adolescencia.

Fiscalia General de la Nacion.

Sector Salud (hospitales y centros de salud).
Defensorias de Familia.

Canales de atencion y denuncia

Se recordd a los participantes que cualquier situaciéon que amenace © vulnere Ios derechos de los
nifos, nifas y adolescentes puede ser reportada a traves de:

Linea 141 del ICBF, disponible las 24 horas para orientacion, protecuon y atenciéon de
emergencias relacionadas con la nifiez. : :
Linea gratuita nacional del ICBF 018000 91 80 80.
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denales
i isicas

pueden presentarse molestias
o cambios fisicos.

Dolor, irritacién o
molestias inexplicables
Dificultad para sentarse
0 caminar

Alteraciones del suefio
o del apetito

Enuresis o encopresis
repentina

Quejas frecuentes de
malestar corporal

Cualquier signo fisico requiere atencién
médica y una valoracién cuidadosa.

Cambios

Algunas sefiales pueden aparecer
en el estado de animo y en la forma
en que el nifo o la nifa se siente.

@ Miedo intenso o repentino
® Ansiedad, tristeza o llanto frecuente

@ |rritabilidad o cambios bruscos
de humor

® Verglienza, culpa o retraimiento

@ Pesadillas o miedo a dormir

Q Estas sefiales también pueden
deberse a otras causas, pero es
importante prestar atencion.

ACTIVIDAD

emocionales «.
L

i 3;@%@5%&63 y Defensorias de Familia del ICBF.

Cambios en
la conducta

También pueden observarse cambios
importantes en el comportamiento cotidiano. fg )

() Aislamiento o rechazo
% al contacto

v
Regresiones (volver a
conductas ya superadas)

v
Conductas sexualizadas
no acordes a la edad

v
Bajo rendimiento o falta
de concentracion

v
Temor inusual hacia
una persona o lugar

P ® 2 O

LO que puedae
expresar

A veces las senales aparecen en el juego,
los dibujos o lo que el nifio o la nina dice.

v

Juegos o dibujos con
contenido sexual inapropiado

Comentarios extranos sobre
secretos o contacto

Rechazo a cambiarse de ropa
frente a otros

Miedo a quedarse a solas

con alguien

Relatos indirectos o confusos
de lo ocurrido

Q Escuchar sin juzgar puede
marcar una gran diferencia.
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>

RESPONSABLE

FEERA

Mantener una observacion
permanente del comportamiento y
bienestar de los nifios y las nifias.

Agentes Educativos

Auxiliar pedagdgico

Equipo interdisicplinario

Durante la vigencia del ‘| .

contrato
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BIENESTAR
FUNDACION FAMILIAR

NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION
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